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Basiscursus cognitieve gedragstherapie - Verdieping (70 uur) (GT171)

De basiscursus cognitieve gedragstherapie (totaal 100 uur) is opgebouwd uit een inleidend (30 uur) en een verdiepend
gedeelte (70 uur). Je dient je voor beide delen afzonderlijk aan te melden. Voor het inleidende deel klik hier.

NB: Tussen het einde van het inleidend deel en het begin van het verdiepend deel mag niet meer dan één jaar zijn
verstreken. Kijk voor meer informatie over dit opleidingstraject en de eisen voor het lidmaatschap op www.vgct.nl.

Deze cursus is een vervolg op het 30-uurs inleidend deel van de basiscursus gedragstherapie en stelt je in staat
zelfstandig (met supervisie) gedragstherapieén te verrichten. Daartoe worden alle aspecten van het
gedragstherapeutisch proces doorgenomen en geoefend, waarbij een groot accent ligt op de cognitieve therapie.

Doel
Een theoretische en praktische verdieping in de gedragstherapie voortbouwend op de inleiding in de gedragstherapie en
leidend tot diagnostische en therapeutische vaardigheden bij veel voorkomende probleemgebieden (DSM-5).

Doelgroep

Psychologen, psychiaters en werkers in de gezondheidszorg die geinteresseerd zijn in cognitieve gedragstherapie:

e professionals die van plan zijn om gewoon lid van de VGCt te worden

» professionals die in de praktijk werken met cognitieve gedragstherapie en hun kennis en ervaring willen verdiepen en
theoretisch onderbouwen

e professionals met weinig ervaring in de cognitieve gedragstherapie die er meer van af willen weten

Voor het volgen van het verdiepend gedeelte van de basiscursus gedragstherapie is het noodzakelijk dat je zelf cliénten
behandelt.

Accreditatie en erkenning

NIP - Registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog 20 uur behandeling, 10 uur diagnostiek, 5 uur overige
NIP - Herregistratie Kinder- en Jeugdpsycholoog 70 uur

NVO - Registratie Orthopedagoog-Generalist 20 uur behandeling, 10 uur diagnostiek, 5 uur overige
NVO - Herregistratie Orthopedagoog-Generalist 70 uur

VGCt - Registratie Cognitief Gedragstherapeut Wordt aangevraagd

Inhoud

Verdiepen van kennis van leertheorieén:

° eigen maken van alle aspecten van het gedragstherapeutisch proces, waaronder het oefenen in het
opstellen van holistische theorie, het maken van probleem-analyses (functie-analyse, betekenis-analyse)
° verdiepen van kennis over cognitieve principes en oefenen van cognitieve technieken, toegepast op

vele probleemgebieden zoals angststoornissen, depressie, persoonlijkheidsstoornissen

Er ligt een duidelijk accent op de integratie van theorie en praktijk. Verder wordt een groot appel gedaan op je
zelfwerkzaamheid door inbreng van eigen casuistiek. Technieken worden systematisch door middel van rollenspel
geoefend. Als toetsing geldt de mate van participatie tijdens de diverse onderdelen, een schriftelijke toetsing van de
theorie en een eindwerkstuk van een praktijkcasus met functie-analyse, betekenisanalyse en therapieplan.

Digitale leeromgeving
De cursus wordt ondersteund met een digitale leeromgeving. Zo heb je altijd toegang tot het lesrooster, digitale
literatuur en contact met mededeelnemers en docenten.


http://www.rinogroep.nl/GT168
http://www.vgct.nl/
http://www.psynip.nl/index.php?p=977977
http://www.psynip.nl/index.php?p=977977
http://www.nvo.nl/
http://www.nvo.nl/
https://www.vgct.nl/pages/public/opleiding-en-registratie/cognitief-gedragstherapeut

Aan te schaffen literatuur

° Korrelboom, C.W. & Broeke, E. ten (2014). Geintegreerde cognitieve gedragstherapie. Bussum:
Coutinho (ISBN 9789062833467).
° Broeke, E. ten & Korrelboom, C.W. (2009). Praktijkboek Geintegreerde cognitieve gedragstherapie.

Bussum: Coutinho (ISBN 9789046901335).

Uiterlijk vijf weken voor de startdatum word je geinformeerd over eventuele wijzigingen.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt
afgerond.

Data en locatie
12 donderdagen van 14.00 - 21.00 uur bij de RINO Groep in Utrecht : 18 mei, 8 en 22 juni, 21 september, 5 oktober, 2,
16 en 30 november, 7 en 21 december 2017, 11 en 25 januari 2018

Kosten
€ 2.750 incl. digitale literatuur en lunch, excl. boeken
Het is mogelijk om de kosten van de opleiding in twee kwartaaltermijnen te voldoen.

Startdatum
18 mei 2017

Inschrijven
is mogelijk t/m 13 april 2017, tenzij eerder vol

Docent

Drs. A.M. Stofsel

Incompany
Wil je gezamenlijk met je hele team deze cursus volgen? Dat kan! Deze cursus kan op jouw verzoek incompany gegeven
worden.

Samen SLIM: koop als groep in!
Een incompany uitvoering is niet alleen mogelijk voor een organisatie, maar je kunt ook zelf een deelnemersgroep
samenstellen. Bekijk de voordelen van een Samen SLIM-groep.

Meer informatie

Heb je vragen, schikt de geplande datum je niet of heb je interesse in een incompany uitvoering? Neem contact op met
onze infodesk:

T 030 230 84 50

E infodesk@rinogroep.nl

? veelgestelde vragen

Discussieer mee in onze LinkedIn groep voor professionals in de ggz en aanverwante sectoren

Adresgegevens
RINO Groep

St. Jacobsstraat 12-14
3511 BS Utrecht
Postbus 347


http://www.rinogroep.nl/?pageID=25&tblopleidingen.ID=3822
http://www.rinogroep.nl/docent/16/martijn-stofsel.html
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
http://www.rinogroep.nl/samenslim
http://www.rinogroep.nl/pagina/40/incompany-en-maatwerk.html
mailto:infodesk@rinogroep.nl
http://www.rinogroep.nl/pagina/298/veelgestelde-vragen.html
http://www.linkedin.com/groups?gid=4384998
http://www.rinogroep.nl/docent/16/martijn-stofsel.html
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